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Ocenienie osiaggnig¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu
i postepOwW W opanowaniu przez ucznia wiadomos$ci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanego
w szkole programu nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede
wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ takze systematyczno$¢ oraz aktywnos$¢ udziatu ucznia w zajeciach. Wysitek wkladany przez ucznia
w wywiazywanie si¢ obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako
wysitek fizyczny, lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiej¢tnosci, wiedzy, przygotowania,
systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postgpow w nauce
i zachowaniu.

W ramach zajg¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tresci nauczania zwigzane z diagnozowaniem
i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow. Testy sprawnosciowe, o ktorych
mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043),
sa przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia. Testy sprawno$ciowe obejmuja:

1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadlowy — stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymaloSciowych w biegu;

3) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolno$ci sitowo-
wytrzymato$ciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — sluzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Wymienione pomiary sprawnosci fizycznej maja charakter wylacznie informacyjny i diagnostyczny.
Nie stanowig kryterium oceniania ucznia z wychowania fizycznego oraz nie maja wplywu na jego ocene
srodroczng ani roczng z przedmiotu.

PODSTAWOWE ZASADY OCENIANIA:

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow — podawane ustnie uczniowi w trakcie lekcji oraz wpisane
do dziennika elektronicznego.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi
co potwierdza wpisem do dziennika.

3. Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek
wkladany przez ucznia na zajeciach.

4. Bardzo wazny jest systematyczny udzial ucznia na zajeciach, na ktore uczen jest przygotowany
i przebrany w odpowiedni strdj sportowy (biala koszulka, ciemne spodenki/dres sportowy, obuwie
sportowe zmienne z odpowiednig podeszwa, ktora nie $lizga si¢ po parkiecie).

5. W kazdym miesigcu uczen ma mozliwo$¢ dwukrotnego zgloszenia braku stroju sportowego.
Dwukrotne nieprzygotowanie w ciggu miesigca nie wptywa negatywnie na ocen¢. Kazde kolejne obniza
oceng z zaangazowania.

6. Wszystkie obszary oceniania eksponuja wysilek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie
programowej kompetencje spoteczne, umiejetnosci i wiadomosci.



7. Uczen moze otrzymac czastkowa ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca za wysokie osiggnigcia sportowe,
systematyczne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych (SKS-ach) lub za inne szczegdlne
dziatania izastugi na rzecz szkolnej kultury fizycznej, jednak nie jest to od razu jednoznaczne
z otrzymaniem $rodrocznej lub koncowej oceny celujace;j.

8. Uczen ma prawo do poprawy ocen czastkowych oraz ubiega¢ si¢ o uzyskanie wyzszej,
niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego.

Szczegotowe zasady poprawiania ocen oraz warunki i tryby otrzymania wyzszej niz przewidywana
roczna ocena klasyfikacyjna sa zapisane w statucie szkoly i zgodnie z zasadami wewnatrzszkolnego
oceniania.

9. Ocena klasyfikacyjna $rodroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy wszystkich
zgromadzonych ocen, ze szczegbélnym uwzglednieniem czynnego udzialu w lekcjach WF,
zaangazowania, aktywnosci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych. Ocene¢ klasyfikacyjna ustala

nauczyciel.
OCENIE PODLEGAJA:
Obszar oceny Przedmiot oceny
Postawa ucznia e aktywnos¢ i zaangazowanie (wkladany wysitek),
oraz zaangazowanie wobec | ¢ przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj),
zajeé i obowiazkow e systematyczny udzial na zajgciach,
wynikajacych ze specyfiki | e postawa wobec przedmiotu,
WF e wywigzywanie si¢ z postawionych zadan.
UmiejetnoSci ¢ wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych,
ruchowe e poprawnos¢ techniczna wykonywanych ¢wiczen,
e stosowanie poznanych umiejetnosci w grach i zabawach,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
Wiadomosci z edukacji e znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia,
fizycznej e podstawowe przepisy gier sportowych i rekreacyjnych,
e wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego,
psychicznego, spotecznego i sprawnosci,
e wiadomosci odnoszace si¢ do bezpieczenstwa w aktywnosci
fizycznej.
Kompetencje e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”,
spoleczne e przestrzeganie ustalonych regut i przepisow,
o wlasciwe kibicowanie,
e szacunek do przeciwnika,
e wlasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
e kultura stowa,
e wlasciwe relacje z innymi,
e wspolpraca w grupie,
e troska o innych, szczegblnie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC :

* obserwacja pracy, zaangazowania i przygotowania ucznia podczas zaje¢;

* ocena wykonywania umiejetnosci ruchowych i zadan praktycznych;

» odpowiedzi ustne dotyczace bezpieczenstwa, higieny, zdrowia i wiedzy o aktywnosci fizycznej;

* obserwacja wspotpracy, komunikacji, przestrzegania zasad fair play i1 petnienia rol podczas aktywnosci;

» zadania zwigzane z monitorowaniem aktywnosci, np. pomiar t¢tna i prosta interpretacja wynikow;

* zadania organizacyjne, np. przygotowanie prostego ¢wiczenia, zabawy, rozgrzewki uktadu lub fragmentu

aktywnosci.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena celujaca — 6

Uczen spetnia wszystkie wymagania oceny bardzo dobrej oraz:

W najwyzszym stopniu spetnia wymagania okreslone w podstawie programowej i realizowanym
programie nauczania;

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

wykazuje bardzo duze zaangazowanie i wklada maksymalny, adekwatny do swoich mozliwosci
wysitek w wykonywanie powierzonych zadan;

jest zawsze bardzo dobrze przygotowany do zaje¢c i przestrzega zasad dotyczacych stroju sportowego;

prawidtowo i §wiadomie wykonuje poznane ¢wiczenia, zadania ruchowe oraz elementy gier, zabaw,
tanca i aktywnosci lekkoatletycznych;

samodzielnie wykorzystuje poznane umiejetnosci ruchowe w réznych sytuacjach;

posiada bardzo dobra znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa oraz podstawowych
przepisoOw gier i zabaw;

potrafi zastosowac zdobyta wiedze w praktyce;

zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa, fair play i ustalonych regut;

prezentuje wlasciwg kulture osobista, szacunek wobec innych oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie;
wlasciwie reaguje na zwyciestwo i porazke oraz potrafi wlasciwie kibicowac;

troszczy si¢ o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie innych uczestnikow zaje¢, w tym ucznidw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

podejmuje dodatkowa aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej, np. uczestniczy w zawodach, zajeciach
sportowych, SKS-ach lub innych dziataniach sportowych organizowanych przez szkote.

Ocena bardzo dobra —5

Uczen spelnia wszystkie wymagania oceny dobrej oraz:

bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej i programie
nauczania;

systematycznie uczestniczy w zajeciach i jest zazwyczaj bardzo dobrze przygotowany do lekc;ji;
aktywnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone zadania;

podejmuje wysitek adekwatny do swoich mozliwosci i stara si¢ doskonali¢ wlasne umiejetnosci;
prawidtowo wykonuje wigkszos¢ poznanych ¢wiczen i zadan ruchowych;

potrafi wykorzysta¢ poznane umiejetnosci podczas gier, zabaw 1 innych aktywnosci fizycznych;

zna i stosuje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa oraz przepisy poznanych gier
1 zabaw;

przestrzega zasad fair play, bezpieczenstwa i ustalonych regul;
wlasciwie wspotpracuje z innymi, respektuje przeciwnika i prezentuje wtasciwg kulturg stowa;
prawidtowo zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki;

wykazuje odpowiedzialnos¢ za siebie i innych podczas aktywnosci fizyczne;j.



Ocena dobra — 4

Uczen spelnia wszystkie wymagania oceny dostatecznej oraz:

w dobrym stopniu opanowal wiadomosci i umiejetnos$ci okreslone w podstawie programowej
1 programie nauczania;

uczestniczy w zajeciach w sposob w miarg systematyczny;
zazwyczaj jest przygotowany do zajec i posiada wymagany stroj sportowy;
wykonuje powierzone zadania i podejmuje wysitek, cho¢ jego zaangazowanie moze by¢ nierowne;

prawidtowo wykonuje podstawowe ¢wiczenia i zadania ruchowe, a trudniejsze elementy wykonuje
Z pomocg nauczyciela;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa oraz przepisy poznanych gier i zabaw;
zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa, fair play i ustalonych regut;

potrafi wspotpracowac z grupg i wlasciwie odnosi si¢ do innych uczestnikow zajeé;

zazwyczaj wlasciwie reaguje na zwyciestwo i porazke;

podejmuje proby wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejgtnosci w praktyce.

Ocena dostateczna — 3

Uczen spelnia wszystkie wymagania oceny dopuszczajacej oraz:

opanowatl podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci okreslone w podstawie programowej;
uczestniczy w zajeciach, jednak jego aktywno$¢ i zaangazowanie sg nieréwne;
podejmuje wysilek, ale wymaga motywowania i zachgcania do aktywnego udzialu w zajeciach;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia i zadania ruchowe w zakresie umozliwiajacym udzial w aktywnosci
fizycznej;

przy wykonywaniu niektoérych zadan wymaga pomocy lub dodatkowych wskazdéwek nauczyciela;
posiada podstawowa wiedz¢ dotyczaca zdrowia, bezpieczenstwa i aktywnosci fizycznej;
zna podstawowe zasady 1 przepisy poznanych gier i zabaw;

nie zawsze przestrzega zasad fair play, bezpieczenstwa i wspotpracy, jednak po zwrdceniu uwagi
potrafi skorygowac swoje zachowanie;

podejmuje wspotprace z innymi uczniami;

jego przygotowanie do zajec 1 systematyczno$¢ wymagaja poprawy.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci w ograniczonym zakresie, umozliwiajgcym dalsze zdobywanie
wiedzy 1 umiejetnosci;

uczestniczy w zajeciach, jednak czesto wykazuje mate zaangazowanie;
podejmuje wysitek gtownie po zachecie lub bezposredniej pomocy nauczyciela;

wykonuje najprostsze ¢wiczenia i zadania ruchowe, czesto wymagajac pomocy lub dodatkowych
wskazowek;

zna wybrane, podstawowe zasady dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia i aktywno$ci fizycznej;



e zna niektore podstawowe przepisy gier i zabaw;
e ma trudnosci z systematycznym przygotowaniem do zajec;

e nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa, fair play i wspolpracy, a poprawa zachowania wymaga
czestych przypomnien;

e podejmuje wspolprace z innymi uczniami w podstawowym zakresie;

e przy odpowiednim wsparciu nauczyciela podejmuje proby poprawy swoich umiejetnosci
1 zaangazowania.

Ocena niedostateczna — 1
Uczen:
e nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do kontynuowania nauki na dalszym etapie;

e mimo podejmowanych przez nauczyciela dzialan i udzielanego wsparcia nie podejmuje pracy
na zajeciach;

e odmawia wykonywania powierzonych zadan lub nie podejmuje prob ich wykonania;
e nie wykazuje zaangazowania i nie podejmuje wysitku adekwatnego do swoich mozliwosci;

e nic przyswaja podstawowych wiadomosci dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia i aktywnosci
fizycznej;

e nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa lub nie stosuje ich podczas zajec;

e razaco i uporczywie nie przestrzega ustalonych zasad, regul wspoélpracy i zasad fair play, pomimo
podejmowanych przez nauczyciela dziatan wychowawczych;

e nie podejmuje wspodtpracy z grupa i nie reaguje na podejmowane przez nauczyciela proby poprawy
jego funkcjonowania podczas zajec.

Uwagi dotyczace oceniania

W przypadku wszystkich ocen uwzglednia si¢ indywidualne mozliwo$ci psychofizyczne ucznia, jego
zaangazowanie, wysitek, systematyczno$¢, aktywnos$¢ oraz postepy w stosunku do jego wczesniejszych
osiggniec.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest uzalezniona wytacznie od poziomu sprawnosci fizycznej ani
od osiagganych wynikow sportowych. Ocenie podlega przede wszystkim catoksztatt pracy ucznia,
w szczegolnosci  jego wysitek, zaangazowanie, systematyczno$¢, postep, opanowanie umiejgtnosci
i wiadomosci oraz kompetencje spoteczne.

Zaangazowanie ucznia nie jest rozumiane jako sama aktywnos$¢ podczas lekcji i nie stanowi podstawy
do wystawiania ocen wylacznie za ,,aktywno$¢”. Ocenie podlega catoksztatt postawy ucznia, w tym
systematyczno$¢, przygotowanie do zaje¢, podejmowanie wysitku, wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan.



